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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

COGNOME E NOME  MAMMANO ALESSANDRA SANTINA 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

 • Date (da – a)    
1987-1990 Frequenta la Divisione di Medicina Interna dell'Ospedale "F. 
del Ponte" come Medico Osservatore; partecipa alla stesura di lavori 
pubblicati su riviste scientifiche nazionali ed internazionali; ricopre 
incarichi di Guardia medica e Medicina Generale nel territorio della 
disciolta USL n.3 

 
Dal 05.12.1990 al 15.02.1992 con la qualifica di Assistente Medico a 
tempo determinato e tempo pieno Area Funzionale Medica e delle 
Discipline Mediche Disciplina Pediatria presso ex USL 3 

 
Dal 22.06.1992 al 04.10.1992 con la qualifica di Assistente Medico a 
tempo determinato e tempo pieno Area Funzionale Medica e delle 
Discipline Mediche Disciplina Igiene Epidemiologia e sanità Pubblica 
presso ex USL 3 

 
Dal 15.03.1993 al 25.06.1993 con la qualifica di Assistente Medico a 
tempo determinato e tempo definito Area Funzionale Medica e delle 
Discipline Mediche  Disciplina Pediatria presso ex USL 3 

 
Dal 01.12.1993 al 31.12.1994 con la qualifica di Dirigente Medico di 1° 
livello a tempo indeterminato e tempo definito Area Funzionale Medica 
e delle Discipline Mediche Disciplina Pediatria presso ex USL 3 

 
Dal 01.01.1995 al 12.02.1996 con la qualifica di Dirigente Medico di 1° 
livello a tempo indeterminato e tempo definito Area Funzionale Medica 
e delle Discipline Mediche Disciplina Pediatria presso ex USL 3 

 
Dal 21.04.1996 al 31.05.1997 con la qualifica di Dirigente Medico di 1° 
livello a tempo indeterminato e tempo definito Area Funzionale Medica 
e delle Discipline Mediche Disciplina Pediatria presso ex USL 3 

 
 
Dal 01.06.1997 al 30.01.1997 con la qualifica di Dirigente Medico di 1° 
livello a tempo indeterminato e tempo definito Area Funzionale Medica 
e delle Discipline Mediche Disciplina Pediatria presso ex USL 3 

 
Dal 21.04.1996 al 31.05.1997 con la qualifica di Dirigente Medico di 1° 
livello a tempo indeterminato e tempo definito Area Funzionale Medica 
e delle Discipline Mediche Disciplina Pediatria presso ex USL 3 

 
Dal 01.12.1997 al 31.01.1999 con la qualifica di Dirigente Medico di 1° 
livello a tempo indeterminato e tempo definito Area Funzionale Medica 
e delle Discipline Mediche Disciplina Pediatria con Incarico Dirigenziale 
non comportante direzione di struttura Fascia B – Responsabile di 
settore Distretto sanitario presso ASL Varese  

 
Dal 08.06.2000 al 06.07.2000 con la qualifica di Dirigente Medico di 1° 
livello a tempo indeterminato e tempo definito Area Funzionale Medica 
e delle Discipline Mediche Disciplina Pediatria con Incarico Dirigenziale 
non comportante direzione di struttura Fascia B – Responsabile di 
settore Distretto sanitario presso ASL Varese  
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Dal 01.01.2002 al 31.03.2003 con la qualifica di Dirigente Medico di 1° 
livello a tempo indeterminato e tempo pieno Area Funzionale Medica e 
delle Discipline Mediche Disciplina Pediatria con Incarico Professionale 
presso ASL Varese  

 
Dal 01.04.2003 al 28.02.2006 con la qualifica di Dirigente Medico ad 
alta Specializzazione “Educazione alla salute” afferente alla “U.O. 
Prevenzione delle patologie di maggiore rilevanza sociale fra soggetti 
adulti” all’interno del Servizio Medicina Preventiva nelle Comunità -  a 
tempo indeterminato e tempo pieno - Area Funzionale Medica e delle 
Discipline Mediche – Disciplina Pediatria presso ASL Varese. 

 
Dal 2002 al 2005 membro della "Commissione provinciale per la 
prevenzione degli incidenti domestici". 
 
Dal 2002 al 2012 referente interno nel Gruppo di lavoro aziendale per 
la Formazione coordinato dall’U.O. Politiche formative  

 
Dal 05.12.2007 al 31.12.2008 con la qualifica di Dirigente Medico con 
incarico ad alta Specializzazione “Educazione alla salute” afferente al 
Servizio Medicina Preventiva nelle Comunità e attribuzione delle 
funzioni in materia di Comunicazione e Carta dei servizi -  a tempo 
indeterminato e tempo pieno - Area Funzionale Medica e delle Discipline 
Mediche Disciplina Pediatria presso ASL Varese. 

 
Dal 01.01.2009 al 28.02.2009 con la qualifica di Dirigente Medico con 
incarico ad alta Specializzazione “Educazione alla salute” afferente al 
Servizio Medicina Preventiva nelle Comunità e attribuzione delle 
funzioni in materia di Comunicazione e Carta dei servizi e con 
Coordinamento del Gruppo Operativo Aziendale Progetto CRS SISS -  a 
tempo indeterminato e tempo pieno - Area Funzionale Medica e delle 
Discipline Mediche Disciplina Pediatria presso ASL Varese. 

 
Dal 31.03.2009 al 31.05.2009 con la qualifica di Dirigente Medico 
Responsabile di Struttura semplice U.O.S Comunicazione e Marketing 
con Coordinamento del Gruppo Operativo Aziendale Progetto CRS SISS 
-  a tempo indeterminato e tempo pieno - Area Funzionale Medica e 
delle Discipline Mediche Disciplina Pediatria presso ASL Varese. 
 
Dal 2009 attività di psicoterapia in regime di libera professione 
intramoenia nell’ambito dei disturbi del comportamento alimentare e 
del disagio nell’età evolutiva.  

 
Dal 01.06.2009 al 20.09.2017 con la qualifica di Dirigente Medico 
Responsabile di Struttura semplice U.O. Comunicazione e Marketing -  
a tempo indeterminato e tempo pieno - Area Funzionale Medica e delle 
Discipline Mediche Disciplina Pediatria presso ASL Varese. 
 
Dal 20.09.2017 con la qualifica di Dirigente ad alta specializzazione con 
incarico “Educazione alla salute nell’età evolutiva” - Area Funzionale 
Medica e delle Discipline Mediche – Disciplina Pediatria presso ATS 
Insubria. 
 
Dal 01.11.2018 con la qualifica di Dirigente Responsabile di UOSD 
“Percorsi integrati di prevenzione e cura” - Area Funzionale Medica e 
delle Discipline Mediche – Disciplina Pediatria presso ATS Insubria. 
 
Dal 13.05.2019 ha svolto anche il compito di coordinamento del settore 
relazioni con il pubblico/comunicazione, ivi compresa la responsabilità 
gerarchica nei confronti degli operatori assegnati a tale settore. 
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Dal mese di gennaio 2021 è stata individuata come componente del 
Comitato Tecnico Scientifico per la Formazione nel contesto di ATS 
Insubria. 
 
Dal mese di gennaio 2021 è stata individuata come Componente della 
Commissione regionale per la formazione continua e Osservatorio 
regionale della qualità dell’Educazione Continua in Medicina 
 
Da settembre 2022 referente per ATS Insubria nell’ambito del 
coordinamento territoriale delle iniziative relative al Piano di attività 
triennale 2021-2023 del Tavolo regionale permanente Demenze. 
 
Da settembre 2022 componente del Comitato Guida per lo sviluppo a 
livello aziendale dell’approccio “One Health”.   
 

 
 
 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Agenzia di Tutela della salute dell’Insubria 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  Dirigente Medico con incarico ad alta specializzazione “Educazione alla 

salute nell’età evolutiva” – UOC Promozione della salute 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Coordinamento comunicazione sanitaria aziendale, relazioni esterne, 

rapporti con il singolo cittadino, gestione dei reclami e monitoraggio 
della soddisfazione dell’utente 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  1978 Consegue la Maturità classica presso il Liceo " E. Cairoli"  di 

Varese.  
 
1986 Consegue a pieni voti la laurea in Medicina e Chirurgia 

all'Università degli studi di Pavia. 
 
1987 Consegue l'abilitazione all'esercizio della professione 

medica presso la stessa Università.  
 
2003 Consegue il Diploma di Master Universitario in Educazione 

Sanitaria presso l'Università degli studi di Pavia. 
 
2004 Consegue l’attestato di formazione manageriale per la 

gestione di Struttura complessa, della Scuola di Direzione 
in Sanità, edizione USIDSCO0401, I.Re. F.  

 
2007 Consegue l’attestato ex art. 6 del Regolamento attuativo 

della Legge n. 150 del 2000. 
 
2008 Consegue l’Attestato rilasciato dalla Scuola di Alta 

Formazione in Giornalismo Mediawatch presso Provincia di 
Varese. 

 
2008 Consegue la Specializzazione in Psicologia Clinica 

all’Università dell’Insubria con il massimo dei voti. 
          Si scrive all’Albo degli Psicoterapeuti della Provincia di 

Varese. 
 
2011 Consegue l’Attestato di Rivalidazione del Certificato di 
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Formazione Manageriale –-Università Carlo Cattaneo-LIUC     
Corso “Healt Technology Assesment Avanzato”- 
Accreditato da Eupolis Lombardia Scuola di Direzione in 
Sanità.  

 
2018   Consegue attestato relativo al programma “Life skills training” 1°           

livello.  
 
2018 Consegue attestato relativo al Corso “La nuova sanità 

lombarda: rivalidazione certificato manageriale - III 
Edizione organizzato da ATS Insubria in collaborazione con 
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda.  

 
 

• Principali materie professionali 
oggetto dello studio 

  
 Maturità classica 
 Laurea in Medicina e Chirurgia 
 Master “ Educazione sanitaria”- Università di Pavia 
 Idoneità per la Gestione di Struttura Complessa 
 Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica 
 Scuola di alta formazione in comunicazione giornalistica 
 Corso di formazione manageriale 
 Corso di rivalidazione del certificato di formazione 

manageriale per la gestione di strutture complesse. 
 Secondo e terzo corso di rivalidazione del certificato di 

formazione manageriale per la gestione di strutture 
complesse   

 
 

• Qualifica conseguita  Medico Chirurgo- Specialista in Psicologia Clinica - Psicoterapeuta. 
 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
   PRIMA LINGUA  italiano 

ALTRE LINGUE  FRANCESE  BUONA ,  INGLESE BUONA 
• Capacità di lettura  FRANCESE  BUONA ,  INGLESE BUONA 

• Capacità di scrittura  FRANCESE  BUONA ,  INGLESE BUONA 
• Capacità di espressione orale  FRANCESE  BUONA ,  INGLESE BUONA 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Buone capacità dialettiche e di mediazione acquisite con l’attività di 
comunicazione per la salute in ambito preventivo e nel corso 
dell’esperienza di coordinamento dei servizi sul territorio. 
Buone capacità nella scrittura ed esposizione di testi acquisita con la 
partecipazione in qualità di docente ad eventi formativi destinati ad 
Operatori sanitari e scolastici, con la partecipazione come relatore a 
seminari e convegni, con la partecipazione a gruppi di lavoro regionali 
ed universitarie, con attività culturali extra-lavorative. 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

 Attività di coordinamento di servizi sanitari territoriali, attività 
gestionale come dirigente responsabile di Unità operativa; conduzione 
di gruppi di lavoro, organizzazione di seminari e convegni. 
Partecipazione all’attività di formazione come responsabile scientifico 
nell’ambito di eventi organizzati dall’ex ASL Varese. Rapporti 
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lavoro, in attività di volontariato (ad es. 
cultura e sport), a casa, ecc. 

istituzionali con associazioni di volontariato presenti sul territorio per 
la condivisione di progetti finalizzati all’umanizzazione delle cure ed 
alla prevenzione.  
 
 
 
 
 
ATTIVITÀ DI DOCENZA:  
 
-Seminario “Comunicazione e salute”- Corso di Laurea Scienze e 
Tecniche della Comunicazione Università dell’Insubria – 2009 
 
- Master Universitario di secondo livello M.A.P.A. presso LIUC edizione 
2009 e 2010 - Corso di alta formazione universitaria in istituzioni e 
gestione delle forme di assistenza sanitaria pubblica e integrativa 
 
 
- Master Universitario di secondo livello M.A.P.A. presso LIUC 
edizione 2010 e 2011 - Corso di alta formazione universitaria in 
istituzioni e gestione delle forme di assistenza sanitaria pubblica e 
integrativa 
 
- Corso di Psicologia Generale - Corso di Laurea in Educazione 
Professionale- Università del’Insubria  2010-2011 
 
- Corso integrato di Organizzazione aziendale- Corso di Laurea in 
Educazione Professionale- Università del’Insubria  2011-2012  
 
- Master Universitario di secondo livello M.A.P.A. presso LIUC edizione 
2011 e 2012: Corso di alta formazione universitaria in istituzioni e 
gestione delle forme di assistenza sanitaria pubblica e integrativa 
 
- Corso integrato di Organizzazione aziendale- Corso di Laurea in 
Educazione Professionale- Università del’Insubria  2012-2013  
 
 - Master Universitario di secondo livello M.A.P.A. presso LIUC 
edizione 2012 e  2013: Corso di alta formazione universitaria in 
istituzioni e gestione delle forme di assistenza sanitaria pubblica e 
integrativa. 
 
-  Master Universitario di secondo livello M.A.P.A. presso LIUC - 
Corso di alta formazione universitaria in istituzioni e gestione delle 
forme di assistenza sanitaria pubblica e integrativa 2013-2014  
  
- Corso di formazione per volontari in oncologia pediatrica accreditato 
ECM/CPD Regione Lombardia - ASST Sette Laghi 2016 
 
- Corso di formazione per volontari in oncologia pediatrica accreditato 
ECM/CPD Regione Lombardia - ASST Sette Laghi 2017 
 
- Corso Integrato di Psicologia e Pedagogia sociale- Psicologia del 
lavoro – Scuola di Medicina – Laurea Educatore Professionale- 
Università dell’Insubria Anno accademico 2021-2022  
 
- Partecipazione in qualità di responsabile scientifico e relatore al 
seminario “Tutelare la bellezza per promuovere la persona. Arte e 
patrimonio culturale nella costruzione del benessere.” - 10 giugno 
2022 Palazzo Pirelli, Milano. 
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- Partecipazione in qualità di responsabile scientifico e relatore al 
Seminario “Il patrimonio artistico e paesaggistico del territorio come 
risorsa di promozione della salute” che si è svolto il 3 ottobre 2022 
presso Sala Montanari a Varese, nell’ambito del Progetto ProMis- 
Mattone Europeo Salute. 
 
 
 
- Partecipazione in qualità di responsabile scientifico e moderatore al 
Seminario “Invecchiare bene è possibile. Nuovi orizzonti” che si è 
svolto il 12 ottobre 2022 presso Sala Montanari a Varese, nell’ambito 
del Progetto ProMis-Mattone Europeo Salute 
 
 
 
PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE: 
 
Sovraccarico di ferro nell’epatopatia etiltossica: implicazioni cliniche e 
tecniche di valutazione – Recenti progressi in medicina  vol.79, n.11, 
novembre 1988 
 
Hodgkin’s disease associated with mycosis fungoides- Haematologica 
1988; 73:545-9. 
 
La calcitonina nel trattamento della malattia ossea mielomatosa – 
Archivio di Medicina Interna -Maccari, Parma- 1991 vol.43, n° 3 125-
131 
 
Sindrome di Shapiro: descrizione di un caso e revisione della 
letteratura - Recenti progressi in Medicina 1989, 80, 460-462 
 
The prognostic significance of bone lesions in multiple myeloma- 
Haematologica. 1989 Jul-Aug;74(4):414-6 
 
 
 
COLLABORAZIONE NELL’AMBITO DI PUBBLICAZIONI 
DIVULGATIVE REALIZZATE DA REGIONE LOMBARDIA PER I 
PROGRAMMI DI EDUCAZIONE ALLA SALUTE: 
 
 
Dismorfismi e paramorfismi dello scheletro umano 
Elementi di ginnastica correttiva 
 
 
Indicazioni per la pratica dell'attività sportiva – USL 3 – Unità 
Operativa Medicina Scolastica -1991.  
 
La casa del Bambino (prevenzione degli incidenti domestici nell’età 
evolutiva) 2004 
 
Alla conquista del pass -2004 
Percorso didattico rivolto ai bambini della scuola d'infanzia 
Percorso didattico rivolto agli alunni della scuola primaria 
(materiale didattico Regione Lombardia)  
 
Mr. Starbene e la squadra antifumo- 2004: kit didattico multimediale 
per educare alla prevenzione del fumo . (materiale didattico Regione 
Lombardia). 
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Io non fumo e tu? -2004 
Programma di prevenzione del tabagismo per la scuola secondaria di 
primo grado  
(materiale didattico Regione Lombardia) 
 
Liberi di decidere -2004 
Programma di prevenzione del tabagismo per la scuola secondaria di 
secondo grado  
(materiale didattico Regione Lombardia) 
 
News letter regionale Sanità in Forma – 2007-2011 
 
CONTRIBUTI  NELL’AMBITO DI PUBBLICAZIONI 
DIVULGATIVE  
 
Uso dei cellulari e campi elettromagnetici. Parliamone 
Bambini adolescenti e comunicazione - Effetti sanitari dei campi 
elettromagnetici – 
2010 (materiale didattico per i docenti delle scuole secondarie). ASL 
Varese.  
 
Dalla ricerca un orientamento per l’integrazione pag.115- Atti del 
Convegno “La Persona Down. Progettiamo un futuro adulto”. A cura 
di Renzo Dionigi e Giovanna Brebbia – Insubria University Press nov. 
2009  
 
Il valore del lavoro pag.139 - Atti del Convegno “La persona Down 
ed il mondo del lavoro”. A cura di Renzo Dionigi e Giovanna Brebbia     
Insubria University Press marzo 2011. 
 
“Quando il cibo diventa cura” pag.9 – Macchione Editore –Varese 
2016 
 
“Liuteria in carcere” a cura Fabio Perrone – Atti incontro di Studio 
Cremona Academia Cremonensis 22 ottobre 2021 

 
Dal Territorio, Arte e salute in un seminario regionale – Rivista in 
Cammino pag. 29 

 
 
 

       CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc 

           
Data 20.01.2023                                                                                                                    

 
      
 

 Buona conoscenza di Word, Excel, Power Point, Publisher 

 
 
 
 
Firmato 
Alessandra Santina Mammano        

 


